Abendworkshop

»Finde deine innere Kraft um dein Selbst zu
entfalten”

mit
Tarn Taran Kaur Khalsa

am Freitag 13. Marz 2009
von 19 — 22 Uhr
bei Bhagwati Pangerl, Ringstr. 10, 85386 Eching-Glinzenhausen,
Kosten: Euro 30,--

Tarn Taran Kaur Khalsa ist seit 1972 Schulerin von Yogi Bhajan. Sie
lebt in Espanola/New Mexico.

Sie war die erste Kundalini Yoga Lehrerin in Deutschland und hat
damals mit ihrem Mann Tarn Taran Singh Khalsa den Ashram und das
Golden Temple Restaurant in Hamburg aufgebaut. Ihr wichtigstes
Anliegen in all ihren Projekten und Kursen war immer, Frauen zu
mehr innerer Freiheit, Klarheit und Kraft zu verhelfen. Sie ist die
Begriinderin der Arbeitsgruppe fur natirliche Geburt und sie hat viele
Frauen inspiriert, selbst Yogalehrerin zu werden.

Tarn Taran Kaur wird am 14./15. Mérz einen Workshop flr Frauen im Kundalini Yoga
Zentrum Miinchen, Kaiserstr. 13, Miinchen-Schwabing, halten.

Fiir den Abendworkshop bitte anmelden bei

Bhagwati Pangerl, Tel. 08133 2787

bhagwati@kundalini-yoga-muenchen.de
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