Angebot
1. Konstitutionsbestimmungen
2. Ayurvedische Massagen

3. Ernahrungsberatung
4. Kochkurse
5. Ayurvedische Wellness-Kuren
6. Unterstitzung zur
Selbstbehandlung
7. Ausbildungskurse

Leitung

Dr. Sheetal Chopade ist als Direktorin
von Oriental Ayurveda, einem
bekannten Institut, in Pune / Indien
tétig. Neben Lehrtatigkeiten fiir
ihre auslandischen Schiler ist ihr
Augenmerk auch auf die Behandlung
von Patienten unter dem Aspekt der
Panchakarma Methode gerichtet.

Info + Anmeldung Hannover:
Astrid Dodegge
Falkenstr. 25
30449 Hannover
Tel. 0511-662206
Fax 0511-662204
astrid. dodegge@web.de

Info + Anmeldung Berlin:
Wolfgang Ried|
Zimmermannstr. 15
12163 Berlin / Steglitz
Tel. 030 - 50 59 68 55
Mobil 0175 - 58 96 352
wolfgang@riedl-bodywork.de

Ayurveda Lounge

Seminare

Kochkurse




Ayurveda Behandlungsziele Ayurveda
Die ayurvedische Heilkunde + Seelische und mentale Abhyanga

gehtauf eine mehr als 2500 Ausgeglichenheit - ayurvedische Ganzkérpermassage
Jahre alte Tradition zurick. ist die Konigin der Olmassagen im
Ayurveda ist nicht nur ein + Ausbalancierung der Doshas Ayurveds, Durch i wid der Korper. weich

und geschmedig und leb in never Vitalkral
meckziches Sysiem, scndem (estm, PR3 feaphia) und ‘rische wibder auf. En Gefihl der
es versteht den Menschen als eine Ganzheit und Flle entsteht, wenn jeder
Einheit von Korper, Geist und Seele. + Aktivierung der Stoff- 2aiimatar doc HauE i yan =eam.Of
, - iibergossen und anschiieRend mit sanften,
S wechselvorginge und Reinigung einfiihisamen  Handen ausgestrichen,
Ayur = das Leben von Schlacken und Gifistoffen berhrt und verwshnt wird

+ Abhyanga zu_bekommen bedeutet

- : cine_tiefgreifende.Rei
Veda = das Wissen ¢ EnBhimosamslau g Schlacken und_gleichzei
Einklang mit den Doshas, Entspannung.
Die Heilmittl sind eine den Tages- und Jahreszeiten
Zusammenstellung aus L b Padabhyanga
Kréutern, Gewdrzen, 0 Mederhersieliung Sor Selst - ayurvedische Fumassage
Planzen, Olextrakten, regulierungs- und nh
- ist aine_uBerst figrane und wirkungs-
Edelsteinen und Mineralien. elbstheilungsiasfe des wlle Massagelechnik it _spezelen
Eine entsprechende Eméhrung Korpers.

il T R Vit warmem Sesam Ol vardan ol Filbs
sowie: kbrperiiche Betétigung unsch- un igewic ausgestrichen, geknetet und durch sine
unterstitzen die Aktvierung ittt Maimapurkc Treepe visllrt

u den wichtigsten

y
lndialislsrung fUrsip, ischen M-ssawechmcxen und
langes und gesundes Leben. Massagen it s beruhigend . avsol
merzen, Scifserungen, Ner-
vositat und Katsgefohi.

+ Spirituelle Entwicklung




