
 

 

März 2009 

Kundalini Yoga  

Wochenende  

für Frauen 

 

mit  

Tarn Taran Kaur Khalsa 

 

 Bringe tiefe Bewußtheit, Freude 

und Kraft in Dein Leben. 
 

Finde Zugang zu Deinem 

authentischen Selbst und 

Deiner Intuition. 
 

Tanke neue Energie und 

entdecke Deine innere Kraft mit 

Kundalini Yoga und Meditation. 

 

Tarn Taran Kaur, eine international 

bekannte Kundalini Yoga Lehrerin 

und KRI Ausbilderin, wird Dich mit 

ihrer Weisheit, ihrem Lebensmut, 

ihrer Leidenschaft und ihrem aus 

dem Herzen kommenden Mitgefühl 

inspirieren. Sie wird in deutscher 

Sprache unterrichten. 
Kundalini Yoga as taught 

by Yogi Bhajan 

 
 

German Kundalini Women Tour 2009 

München: 14./15. März 

Hamburg: 21./22. März 

Frankfurt: 28./29. März 

 

German Kundalini Women Tour 2009 
 

 

München: 14./15. März 
 

Thema: The Technology of Woman  

(YB lectures women's camp 1976) 

Veranstaltungsort: Kundalini Yoga Zentrum München 

Kaiserstraße 13, 80801 München 

 Webseite: www.k-yoga.de 

Zeit: Sa und So 10 Uhr  -  18 Uhr 

Preis:   170€ / 150€ (für Mitglieder des Yogazentrums und 3HO) 

Info + Anmeldung:  Gertrud Sandesh Kaur Burger  

Tel. 089 – 72 13 670, email: sandeshk@k-yoga.de 
 

Freitag, den 13.3., 19 – 22 Uhr, Abendworkshop mit Tarn Taran Kaur  bei 

 Bhagwati Pangerl  Ringstr. 10,  85386 Eching-Günzenhausen, Preis: 30 € 

 Anmeldung erforderlich  Tel. 08133 2787,  email: bhagwati@kundalini-yoga-muenchen.de 

 

 
 

 

 

Tarn Taran Kaur Khalsa ist seit 1972 Schülerin von Yogi 

Bhajan. Sie lebt in Espanola/New Mexico. 

Sie war die erste Kundalini Yoga Lehrerin in Deutschland 

und hat damals mit ihrem Mann Tarn Taran Singh 

Khalsa den Ashram und das Golden Temple Restaurant 

in Hamburg aufgebaut. Ihr wichtigstes Anliegen in all 

ihren Projekten und Kursen war immer, Frauen zu mehr 

innerer Freiheit, Klarheit und Kraft zu verhelfen. Sie ist 

die Begründerin der Arbeitsgruppe für natürliche 

Geburt und sie hat viele Frauen inspiriert, selbst 

Yogalehrerin zu  werden. 

 

 

 


