Moge dein Weg immer geebnet sein.

Moge der Wind des Gliicks hinter dir
sein.

Mogest du die Kraft deiner eigenen
Seele verstehen.

Mogest du immer freigiebig sein,
jedem helfen sich aufzurichten.

Moge dieser Planet Erde zu seiner

Bestimmung erwachen durch Dein

Hoheres Bewusstsein und Deinen
GroBmut.

Yogi Bhajan

Erstes Munchner

Frauen Yoga Camp

Ich bin eine Frau!

mit Tarn Taran Kaur (Espanola)

und Bhagwati Kaur (Mlinchen)
vom 20. - 23. August 2009

im Seminarhaus Linden, bei Mliinchen
Yoga Workshops, Gemeinschaft und
Austausch mit Frauen, Kinderbetreuung

- Zeit zu Entspannen, Zeit fir Dich! -
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Was erwartet Dich auf einem
Frauen Yoga Camp?

Viel SpaB und Gelassenheit, Gemeinschaft und
Austausch unter Frauen, Yoga und Meditation,
Tanz und Spiel, Sadhana, heilende Entspannung.
Verbringe einige Tage unter Frauen, gewinne
Abstand von deinem Alltag, komme zur Ruhe, geh
in dich, inspiriere und lade dich auf. Wertvolle
Ubungen und Meditationen helfen dir, deine
weibliche Kraft zu spiiren und unterstiitzen dich
auf deinem Weg.

GroB3e Themen werden sein:

- Kommunikation mit deinem inneren Selbst und
Deiner Umwelt

- Moglichkeiten mit Anmut, Klarheit und Erfolg
durch all deine alltdglichen Herausforderungen zu
gehen

- Gebet, Respekt, Prasenz, Wiirde und Intuition
einer Frau

Seit 1969 findet in New Mexico jedes Jahr ein von
Yogi Bhajan initiiertes Frauencamp statt. Sie
bieten eine Gelegenheit fiir jede Frau, sich
spirituell, mental und korperlich zu verjiingen
und tiefe Beziehungen mit anderen Frauen
erleben.

Ablauf:

Das Frauencamp beginnt am Donnerstag, den 20.8.2009 mit
dem Mittagessen um 13.00 Uhr. Um 15.30 Uhr ist offizielle
Eréffnung des ersten Minchner Frauencamps. Fr/Sa/So
beginnen wir den Tag mit Sadhana. Der Morgen Workshop wird
an diesen Tagen von 10:00 bis 13:00 und der
Nachmittagsunterricht von 15:30 bis 18:30 stattfinden, ein
leichtes Abendprogramm ist ebenfalls vorgesehen. Die
Workshops werden von Tarn Taran Kaur und Bhagwati Kaur
geleitet. Am Sonntag werden wir gegen 15.00 Uhr mit einer
gemeinsamen Meditation das Frauencamp beenden. Die
Kinderbetreuung beginnt am Freitag (ab 10.00 Uhr). Jede
Mutter, die den Service in Anspruch nimmt, sollte das Kid’s
Camp durch aktive Mitarbeit unterstiitzen (ca. 3h insgesamt).

Kosten:

160 € Teilnahmegebilihr Frauen Yoga Camp bei Anmeldung und
Uberweisung des Teilbetrags von 60€ bis 31.7.2009, danach
erhoéhen sich die Kosten auf 180€. Deine Anmeldung kann erst
nach Zahlungseingang der 60€ bestatigt werden. Die Teilnahme
am Kidscamp kostet pauschal 30€ pro Kind. Preise zuzlgl.
Unterbringung und Verpflegung.

Anmeldung & weitere Infos:

Dominique Bichlmeir / Siri Gobind Kaur, Tel. 089 7852554,
email: dbichimeir@t-online.de.

Erika Schiessl / Sant Subagh Kaur, Tel. 089-8405 9540,
email: santsubagh@k-yoga.de

Unterkunft/WICHTIG!

Die Buchung der Unterkunft erfolgt direkt Uber das
Tagungshaus Linden, Herrn Gross, Tel. 08027 / 180 478,
email: info@tagungshaus-linden.de.

- Bitte nach Mdglichkeit, Zimmergemeinschaften vorher
abstimmen und gemeinsam buchen -

Preise Unterkunft & volle Verpflegung: 138,50€ Camping (im
eigenen Zelt), 144,95€ Schlafsaal, 250€/210€ Neubau EZ/DZ,
209€/177€/164€ Haupthaus EZ/DZ/3-Bett (Kinder ermaBigt
nach Alter, bitte direkt erfragen.)

Hiermit melde ich mich verbindlich an fiir das
1. MUNCHNER FRAUEN YOGA CAMP

vom Donnerstag, den 20.8. bis Sonntag, den
23.8.2009 im Tagungshaus Linden

Teilnahmegeblihr Frauen Yoga Camp (bitte ankreuzen):
Anmeldung bis 31.7.09: o 160€
Anmeldung ab 1.8.09: o 180€

Die Anmeldung kann erst nach Zahlungseingang des
Teilbetrags von 60€ bestétigt werden.

Hiermit melde ich mein Kind /Kinder zum Kidscamp an:

A e a Loy [ =] g o0 30€
NAME/AILEI ! ..o o0 30€
INGME/AILEE ! .ot o 30€
NAMESAILEI ! ..o o0 30€

Bankverbindung: Kundalini Yoga Miinchen,
Stadtsparkasse Miinchen,

Kto. 903 16 82 19, BLZ 701 500 00,
"Frauen Yoga Camp"

Sollte ich aus irgendeinem Grund verhindert sein am Kurs
teilzunehmen, wird mir die Kursgeblhr bis zum 31.7.2009
abziiglich 20€ Bearbeitungsgebihr zuriickerstattet. Danach
kann eine Ersatzteilnehmerin gestellt werden, ansonsten muf3
der volle Kursbetrag bezahlt werden. Die Teilnehmerin
Ubernimmt fiir sich selbst, fiir ihre Aktivitdten die volle
Verantwortung. Eine Haftung flir Schdden an Kérper, Geist
oder Seele wird ausgeschlossen.
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