Starkung des Herzens

Unterstutzung
des Immunsystems

»Im Kundalini Yoga ist
das wichtigste die
Erfahrung.
Deine Erfahrung geht
direkt in Dein Herz*

Yogi Bhajan




Kundalini Yoga

Selbstvertrauen
und ein BewufStsein
fur die eigene Kraft

sind die besten

Voraussetzungen
zum Lieben und
zum Gluicklich sein.

Die Kundalini Yoga Lehrerinnen und Lehrer aus Freiburg laden Sie ein,
40 Tage Yoga mitzumachen.

Die Ubungsreihe zur Stirkung von Herz und Immunsystem ist fiir Jede und
Jeden geeignet. Nach 40 Tagen werden Sie merken, wie Ihr Korper von der regel-
mdfSigen Ubung profitiert. Sie fiihlen sich fitter und beweglicher, die Stimmung
ist ausgeglichener, und Sie sptuiren Ihre eigene Kraft und Ihre Fahigkeiten!

Nutzen Sie die Unterstiitzung der Gruppe fiirs Durchhalten.
Sagen Sie Freunden und Verwandten Bescheid. Bringen sie [hre Kinder mit!

Sie konnen es sich leisten, denn Sie bestimmen selbst, wieviel Sie daftir spenden
mochten. Die Uberschiisse verwenden wir, um Inhabern des Freiburg-Passes die

Teilnahme an Kundalini Yoga-Kursen zu ermoglichen.

6.30 - 7.30 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr
im Schwarzen Kloster ~ Sie sind herzlich eingeladen! im Vauban, Haus 37
im Saal der Tanzschule www_kunda“myoga_bw.de Alfred-Doblin-Platz,
Gennaro und Christian, Grof3er Saal, Zugang tiber

Rathausgasse 48, Ecke Ring den Aufzug am Doblin-Platz.



