
Schliemannstr. 25a · 10437 Berlin 
Tel. (030) 44 73 76 52 · www.yoga-shop.org

w
w

w
.g

ae
cc

o.
deSotantar Yoga Shop

Alles für Yoga 
und Meditation

Yogamatten · Meditationskissen 
Zafutons · Yogakleidung 
Spiritueller Schmuck · Bücher 
CD’s · Grosse Auswahl an Buddhas

way to nature
03.- 05. Juli 2009

Kulturpark Kladow
an der Havel

Neukladower Allee 9 · 14098 Berlin

Bitte Yogamatte mitbringen - falls vorhanden!

Programm
Yogastunden für Anfänger & Profis · 50 Yoga-Workshops 

40 Internationale Gastsprecher · Konzerte
Indischer Marktplatz · grosse Kinderyoga-Convention

Highlights
Swami Yogananda · 99 jähriger Yogameister  » Power-Atmung 

Al Gromer Khan · indische Sitar, Tabla  » Nacht-Konzert 
Yogiraj Gurunath Siddhanath · Indien » Energie-Erweckung

Sri Vast · Pondicherry - Indien » Satsang 
Jenny & Jason & Team · San Francisco » Acro-Yoga

Dave Stringer & Band · Los Angeles » Konzert
Satyaa und Pari · Griechenland » Konzert
Nanak Dev Singh Khalsa » Gongmeditation

Sat Hari Singh · Hamburg  » Kundalini-Konzert
Birgit Löwenbrück » Hormon Yoga, Sathya  · USA  » Herzmusik
Patricia Thielemann » Spirit Yoga, Urvasi Leone » Tri Yoga Flow

GUTSCHE IN  
für eine Gratis-Probestunde bei HOME YOGA

Rücken & Gelenke Yoga · Jivamukti Yoga · Kirtan · täglich Meditation 
zwei Yogaräume (über 300 m2) · Yoga Shop · neu: Lehrerausbildung 
HOME YOGA   Friedrichstr. 122 / Ecke Oranienburger Str.   10117 Berlin 
Telefon 030-31015800 · info@home-yoga.de · www.home-yoga.de

Samsta
g, 15:15 Uhr · 

Asana II

Rücken & Gelenke Yoga mit T
om Beyer

Anzeige_99x50.indd   1 24.05.2009   23:47:05 Uhr

Kreuzberg Mehringdamm 33 
Friedrichshain Torellstr. 7

INFO 695 655 22

HOT YOGA

HOT VINYASA

HOT YOGA-PILATES

BER L IN ’ S GRÖS S T E S TUD IO S FÜR HE I S S E S YOGA

www.sunyoga.de

Heat up
your Life!
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Kulturpark Kladow an der Havel
 Neukladower Allee 9 · 14098 Berlin 

Anreise mit dem Bus:
Direkt bis zur Neukladower Allee, 

eine Querstraße zum Kladower Damm, 
mit den Buslinien: 134 aus Richtung Spandau, 

X34 aus Richtung Zoo Berlin, 697 aus Richtung Potsdam

S-Bahn:
Bis S-Bhf. Wannsee mit den Linien S1, S5, S7, S75. 

Anschließend genießen Sie das letzte Stück mit der Fähre F10 über 
den Wannsee. Sie können die Fähre mit einem normalen BVG-Ticket 
für den Bereich AB nutzen. Die letzten knapp 300 Meter gehen Sie vom 
Fähranleger in Richtung Nordosten am Ufer entlang und schon haben 

Sie das Festivalgelände erreicht.

Auto:
Aus Richtung Spandau: 

Von der Heerstraße links auf die Gatower Str., die in den Kladower 
Damm übergeht. Zum Festivalgelände geht es links in die Neukladower 

Allee, kurz hinter dem Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe. 

Aus Richtung Potsdam: 
Von der Potsdamer Chaussee auf den Ritterfelddamm und in Kladow 

auf den Kladower Damm. Dann rechts in die Neukladower Allee.

Tageskarte: 18,- 5 / Vvk: 15,- 5 · Festivalkarte: 39,- 5 / Vvk: 35,- 5

Lernen in Bewegung e.V. · Weimarer Str. 29 · 10625 berlin 
www.yogafestival.de · Call: 030 - 38 10 80 93 
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... Wellness
für die Seele.

NEU:
SOFT NON STOP!

Friedrichstr. 128
10117 Berlin

Tel.: 030 - 285 77 38
www.kundli.net 

Indian Institute of Vedic Studies
Beratung | Seminare | Ausbildung

Testen Sie uns jetzt mit der 6-Monatsmitgliedschaft für 
nur 50 € Aufnahmegebühr (statt 200 €) und schon ab 
69 € monatlich. Achtung, das Kontingent ist begrenzt!

Fitness, Wellness, Bodycare – natürlich im MeridianSpa.

MeridianSpa Spandau Arcaden
Klosterstraße 3 • 13581 Berlin
030 / 33 89 06-0 • www.meridianspa.de

Entdecken Sie einen der schönsten Plätze...

Spiritshirt
B E R L I N

Y O G A - S H I R T S  F Ü R  A L L E
W W W . S P I R I T S H I R T - B E R L I N . D E

Ihr findet uns am Stand von



12:30 - 13:30 Uhr >> Asana II 
Familienyoga 
Miriam Kretzschmar

13:30 - 15:00 Uhr >> Asana II 
Yoga & Musik 
Regina Berger und Ben Sond

14:00 – 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Devi Tanz
Carolin Gödeke

14:00 – 15:00 Uhr >> Kabinett 
Chanten
Jivan und Terzia

14:30 - 15:30 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Die Himalaya Yogis - Herkunft, Tradition, 
Leben und Geschichten 
Swami Bodhichitananda Saraswati

14:30 - 16:30 Uhr >> Asana I 
Spirit Yoga
Patricia Thielemann, Spirit Yoga

15:00 - 16:15 Uhr >> Großes Zelt  
Mantra-Konzert
Sat Hari Singh Khalsa und Adi Shakti Chor

15:15 - 16:45 Uhr >> Asana II 
Rücken & Gelenke Yoga 
Tom Beyer, Home Yoga

15:45 - 17:00 Uhr >> Innenraum 
Workshop: Realisiere die Natur 
als Ausdruck göttlicher Energie 
Swami Mangalananda

16:15 - 17:15 Uhr >> Kabinett 
Chanten
Danilo Steinert & Anne Tusche

16:15 - 16:45 Uhr >> Großes Zelt  
Präsentation: Acro Yoga 
Jenny, (Jason) & Team, San Francisco

16:45 - 18:45 Uhr >> Asana I 
Yoga nach Sivananda 
Stefan Datt, Lernen in Bewegung e.V. 

17:00 - 19:00 Uhr >> Asana II 
Acro Yoga Workshop
Jenny, (Jason) & Team

17:15 - 19:00 Uhr >> Großes Zelt  
Konzert
Dave Stringer & Band

19:00 - 20:30 Uhr >> Asana II 
Yoga im Mondrhythmus 
Petra Ehrlich

19:00 - 21:00 Uhr >> Großes Zelt 
Satsang 
Sri Vast, Indien

21:00 - 22:00 Uhr >> im Freien 
Yang Spiral Meditation 
Akademie für traditionelles Yoga

23.00 Uhr >> Großes Zelt 
Sitar-Konzert 
Sebastian Dreyer Beate Gatscha

SAMSTAG

06:00 - 08:30 Uhr >> Großes Zelt 
Sadhana & Japji Sinfonie
Sat Hari Singh Khalsa und Adi Shakti Chor

08:00 - 09:30 Uhr >> Asana I 
Yoga für Ausgeschlafene 
Renate Czech

10:00 - 11:30 Uhr >> Asana II 
Bio-Yoga 
Dr. phil. N.K. Jain

10:30 - 12:00 Uhr >> Großes Zelt 
Vortrag: Die Transformation der fünf Körper 
Nandi Devar und Satyananda

10.30 – 12.00 Uhr >> Innenraum 
Nadis, Meridiane und angewandte Körperelektronik 
Dr. Ori Wolff

10:30 - 12:00 Uhr >> Asana I 
Hatha Yoga 
Sri Sivan Namboothiri, 
Integrales Institut für Yoga und Ayurveda

11:30 – 12:30 Uhr >> Asana II 
Power-Atmung 
Swami Yogananda

12:15 – 14:15 Uhr >> Innenraum 
Workshop: Karam Kriya – Die Welt der Zahlen 
Beant Singh

12:15 - 14:15 Uhr >> Asana I 
Tri Yoga Flow 
Urvasi Leone

12:30 – 14:00 Uhr >> Großes Zelt  
Puja - Feuerzeremonie 
Sri Sivan Namboothiri

11:30 - 12:45 Uhr >> Innenraum 
Workshop: Stille Inseln für Kinder 
Vera Kaltwasser

12:00 – 13:00 Uhr >> Kabinett 
Chanten 
mit Regina Berger

12:15 - 14:00 Uhr >> Asana I 
Sri Sri Yoga 
Barbara Bändel, Art of Living

13:00 - 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Satsang 
Pari

13:00 - 14:00 Uhr >> Kabinett
Chanten 
mit Gabriele Jotprakash

13:00 - 14:30 Uhr >> Innenraum 
Gespräch mit Swami Yogananda - Yogischer Lebensstil 
Swami Yogananda

13:30 - 15:30 Uhr >> Asana II 
Befreiter Rücken, gelöste Schultern 
- Anatomie zum Erleben und Berühren 
Carena Cristina Common

14:15 - 16:00 >> Asana I 
Vinyasa Yoga - Mandala Klasse 
Henning Scheel, Yoga Shala 

14:30 – 16:00 Uhr >> Innenraum 
Diashow und Live-Vortrag  
Die indischen Palmblattbibliotheken
André Wagner

14:45 - 15:45 Uhr >> Großes Zelt 
Authentisches Bhajankonzert 
Swami Gurusharanananda, 
Swami Mangalananda

16:00 - 18:00 Uhr >> Großes Zelt 
Gongmeditation mit Mantra-Group 
Nanak Dev Singh Khalsa & Friends

16:00 - 17:30 Uhr >> Asana II 
Atmung & Mudras 
für Schwangere 
Lorna Neuber

18.15 – 20.00 Uhr 
>> Großes Zelt 
Mantra-Konzert 
Satyaa & Pari

FREITAG 

13.30 – 14:00 Uhr >> Großes Zelt 
Entré Konzert 
Arne Frercks

14:00 - 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Festivaleröffnung 
Stefan Datt und Miriam Kretzschmar 

14:30 - 15:30 Uhr >> Großes Zelt 
Konzert: Herzmusik 
Sathya & Band, USA

14:30 - 16:00 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Die grundlegenden Einflüsse der 9 Planeten 
auf unser Leben und unsere Gesundheit 
Dr. Pt Dinesh Chandra Sati

15.30 – 17.00 Uhr >> Großes Zelt 
Vortrag: Viveka – die Kunst der Unterscheidungskraft 
zwischen dem Wirklichem und Unwirklichem 
Swami Nardanand

16:00 - 17:00 Uhr >> Asana I
Indisches Hatha Yoga (für Anfänger)
Swami Gurusharanananda

15:30 - 17:00 Uhr >> Asana II 
Traditionelles Yoga 
Jakob Heydemann

16:00 – 17:30 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Hormon Yoga 
Birgit Löwenbrück

17.00 – 17.30 Uhr >> Asana I 
Naam Yagya (gemeinsames Singen und Tanzen) 
Swami Gurusharanananda, Swami Mangalananda, Indien

17:00 - 18:30 Uhr >> Asana II 
Yoga für Schmerzpatienten 
Lin Ananda Holmquvist, Schweden

17:30 - 19:00 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Nidra Yoga – das Spiel des Bewusstseins 
André Riehl, Frankreich

17.30 – 19.00 Uhr >> Großes Zelt 
Swara Yoga – Die tantrische Wissenschaft der Gehirnatmung 
Miriam Kretzschmar, Lernen in Bewegung e.V.

18:00 - 20:00 Uhr >> Asana I 
Jivamukti Yoga 
Anja Kühnel und Moritz Ulrich, Yoga Loft Berlin

 Sathya

André Riehl

Sri Vast

 Swami Bodhichit-
ananda Saraswati

Acro-Yoga

Dave Stringer

17:15 – 18:30 Uhr >> Innenraum
Vortrag: Die Geheimnisse ayurvedischer Heilkräuter 
Nikhil Joshi

19:00 - 20:30 Uhr >> Asana I 
Ashtanga Yoga 
Andreas Loh, Ashtanga Yoga Palace

19:15 – 20:45 Uhr Großes Zelt 
Satsang: Shivapat, Energie-Erweckung 
Yogiraj Gurunath Siddhanath

21:15 - 23:00 Uhr Großes Zelt  
Late-Night-Konzert
Al Gromer Khan

SONNTAG

06:00 - 07:00 Uhr >> Großes Zelt 
Morgen-Meditation
Swami Mangalananda

8.00 - 9.00 Uhr >> Asana I 
Guten Morgen Yoga 
Ina Görges

9:00 - 10:30 Uhr >> Großes Zelt 
Film: Meetings with remarkable men 
Peter Brook

9:45 - 11:00 Uhr >> Asana II 
Nidra Yoga Workshop: Der Weg zu bewusstem Träumen 
André Riehl

10:00 - 11:30 >> Uhr Innenraum 
Vortrag: Panchakarma Ayurveda Therapie 
Alexander Peters

10:00 - 12:00 Uhr >> Asana I 
Pranayamastunde nach Swami Dr. Gitananda 
Lungenkräftigende Asanas 
Bettina & Stefan Lietz - Alle Levels

10:30 - 11:00 Uhr >> Großes Zelt 
Konzert vielseitiger Instrumente
Arne Frercks

11:15 - 12:45 Uhr >> Großes Zelt 
Dharma – finde Deinen Lebensweg 
Swami Nardanand

11:15 - 13:00 Uhr >> Asana II 
Kundalini Yoga: Öffnung des Herzzentrums 
Stefano Petrou

Al Gromer Khan

Swami Gurusharanananda
Swami Mangalananda

Carena Cristina 
Common

Satyaa und Pari

Nanak Dev Singh Khalsa

Arne Frercks
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13:00 - 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Satsang 
Pari

13:00 - 14:00 Uhr >> Kabinett
Chanten 
mit Gabriele Jotprakash

13:00 - 14:30 Uhr >> Innenraum 
Gespräch mit Swami Yogananda - Yogischer Lebensstil 
Swami Yogananda

13:30 - 15:30 Uhr >> Asana II 
Befreiter Rücken, gelöste Schultern 
- Anatomie zum Erleben und Berühren 
Carena Cristina Common

14:15 - 16:00 >> Asana I 
Vinyasa Yoga - Mandala Klasse 
Henning Scheel, Yoga Shala 

14:30 – 16:00 Uhr >> Innenraum 
Diashow und Live-Vortrag  
Die indischen Palmblattbibliotheken
André Wagner

14:45 - 15:45 Uhr >> Großes Zelt 
Authentisches Bhajankonzert 
Swami Gurusharanananda, 
Swami Mangalananda

16:00 - 18:00 Uhr >> Großes Zelt 
Gongmeditation mit Mantra-Group 
Nanak Dev Singh Khalsa & Friends

16:00 - 17:30 Uhr >> Asana II 
Atmung & Mudras 
für Schwangere 
Lorna Neuber

18.15 – 20.00 Uhr 
>> Großes Zelt 
Mantra-Konzert 
Satyaa & Pari

FREITAG 

13.30 – 14:00 Uhr >> Großes Zelt 
Entré Konzert 
Arne Frercks

14:00 - 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Festivaleröffnung 
Stefan Datt und Miriam Kretzschmar 

14:30 - 15:30 Uhr >> Großes Zelt 
Konzert: Herzmusik 
Sathya & Band, USA

14:30 - 16:00 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Die grundlegenden Einflüsse der 9 Planeten 
auf unser Leben und unsere Gesundheit 
Dr. Pt Dinesh Chandra Sati

15.30 – 17.00 Uhr >> Großes Zelt 
Vortrag: Viveka – die Kunst der Unterscheidungskraft 
zwischen dem Wirklichem und Unwirklichem 
Swami Nardanand

16:00 - 17:00 Uhr >> Asana I
Indisches Hatha Yoga (für Anfänger)
Swami Gurusharanananda

15:30 - 17:00 Uhr >> Asana II 
Traditionelles Yoga 
Jakob Heydemann

16:00 – 17:30 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Hormon Yoga 
Birgit Löwenbrück

17.00 – 17.30 Uhr >> Asana I 
Naam Yagya (gemeinsames Singen und Tanzen) 
Swami Gurusharanananda, Swami Mangalananda, Indien

17:00 - 18:30 Uhr >> Asana II 
Yoga für Schmerzpatienten 
Lin Ananda Holmquvist, Schweden

17:30 - 19:00 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Nidra Yoga – das Spiel des Bewusstseins 
André Riehl, Frankreich

17.30 – 19.00 Uhr >> Großes Zelt 
Swara Yoga – Die tantrische Wissenschaft der Gehirnatmung 
Miriam Kretzschmar, Lernen in Bewegung e.V.

18:00 - 20:00 Uhr >> Asana I 
Jivamukti Yoga 
Anja Kühnel und Moritz Ulrich, Yoga Loft Berlin

 Sathya

André Riehl

Sri Vast

 Swami Bodhichit-
ananda Saraswati

Acro-Yoga

Dave Stringer

17:15 – 18:30 Uhr >> Innenraum
Vortrag: Die Geheimnisse ayurvedischer Heilkräuter 
Nikhil Joshi

19:00 - 20:30 Uhr >> Asana I 
Ashtanga Yoga 
Andreas Loh, Ashtanga Yoga Palace

19:15 – 20:45 Uhr Großes Zelt 
Satsang: Shivapat, Energie-Erweckung 
Yogiraj Gurunath Siddhanath

21:15 - 23:00 Uhr Großes Zelt  
Late-Night-Konzert
Al Gromer Khan

SONNTAG

06:00 - 07:00 Uhr >> Großes Zelt 
Morgen-Meditation
Swami Mangalananda

8.00 - 9.00 Uhr >> Asana I 
Guten Morgen Yoga 
Ina Görges

9:00 - 10:30 Uhr >> Großes Zelt 
Film: Meetings with remarkable men 
Peter Brook

9:45 - 11:00 Uhr >> Asana II 
Nidra Yoga Workshop: Der Weg zu bewusstem Träumen 
André Riehl

10:00 - 11:30 >> Uhr Innenraum 
Vortrag: Panchakarma Ayurveda Therapie 
Alexander Peters

10:00 - 12:00 Uhr >> Asana I 
Pranayamastunde nach Swami Dr. Gitananda 
Lungenkräftigende Asanas 
Bettina & Stefan Lietz - Alle Levels

10:30 - 11:00 Uhr >> Großes Zelt 
Konzert vielseitiger Instrumente
Arne Frercks

11:15 - 12:45 Uhr >> Großes Zelt 
Dharma – finde Deinen Lebensweg 
Swami Nardanand

11:15 - 13:00 Uhr >> Asana II 
Kundalini Yoga: Öffnung des Herzzentrums 
Stefano Petrou

Al Gromer Khan

Swami Gurusharanananda
Swami Mangalananda

Carena Cristina 
Common

Satyaa und Pari

Nanak Dev Singh Khalsa

Arne Frercks



12:30 - 13:30 Uhr >> Asana II 
Familienyoga 
Miriam Kretzschmar

13:30 - 15:00 Uhr >> Asana II 
Yoga & Musik 
Regina Berger und Ben Sond

14:00 – 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Devi Tanz
Carolin Gödeke

14:00 – 15:00 Uhr >> Kabinett 
Chanten
Jivan und Terzia

14:30 - 15:30 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Die Himalaya Yogis - Herkunft, Tradition, 
Leben und Geschichten 
Swami Bodhichitananda Saraswati

14:30 - 16:30 Uhr >> Asana I 
Spirit Yoga
Patricia Thielemann, Spirit Yoga

15:00 - 16:15 Uhr >> Großes Zelt  
Mantra-Konzert
Sat Hari Singh Khalsa und Adi Shakti Chor

15:15 - 16:45 Uhr >> Asana II 
Rücken & Gelenke Yoga 
Tom Beyer, Home Yoga

15:45 - 17:00 Uhr >> Innenraum 
Workshop: Realisiere die Natur 
als Ausdruck göttlicher Energie 
Swami Mangalananda

16:15 - 17:15 Uhr >> Kabinett 
Chanten
Danilo Steinert & Anne Tusche

16:15 - 16:45 Uhr >> Großes Zelt  
Präsentation: Acro Yoga 
Jenny, (Jason) & Team, San Francisco

16:45 - 18:45 Uhr >> Asana I 
Yoga nach Sivananda 
Stefan Datt, Lernen in Bewegung e.V. 

17:00 - 19:00 Uhr >> Asana II 
Acro Yoga Workshop
Jenny, (Jason) & Team

17:15 - 19:00 Uhr >> Großes Zelt  
Konzert
Dave Stringer & Band

19:00 - 20:30 Uhr >> Asana II 
Yoga im Mondrhythmus 
Petra Ehrlich

19:00 - 21:00 Uhr >> Großes Zelt 
Satsang 
Sri Vast, Indien

21:00 - 22:00 Uhr >> im Freien 
Yang Spiral Meditation 
Akademie für traditionelles Yoga

23.00 Uhr >> Großes Zelt 
Sitar-Konzert 
Sebastian Dreyer Beate Gatscha

SAMSTAG

06:00 - 08:30 Uhr >> Großes Zelt 
Sadhana & Japji Sinfonie
Sat Hari Singh Khalsa und Adi Shakti Chor

08:00 - 09:30 Uhr >> Asana I 
Yoga für Ausgeschlafene 
Renate Czech

10:00 - 11:30 Uhr >> Asana II 
Bio-Yoga 
Dr. phil. N.K. Jain

10:30 - 12:00 Uhr >> Großes Zelt 
Vortrag: Die Transformation der fünf Körper 
Nandi Devar und Satyananda

10.30 – 12.00 Uhr >> Innenraum 
Nadis, Meridiane und angewandte Körperelektronik 
Dr. Ori Wolff

10:30 - 12:00 Uhr >> Asana I 
Hatha Yoga 
Sri Sivan Namboothiri, 
Integrales Institut für Yoga und Ayurveda

11:30 – 12:30 Uhr >> Asana II 
Power-Atmung 
Swami Yogananda

12:15 – 14:15 Uhr >> Innenraum 
Workshop: Karam Kriya – Die Welt der Zahlen 
Beant Singh

12:15 - 14:15 Uhr >> Asana I 
Tri Yoga Flow 
Urvasi Leone

12:30 – 14:00 Uhr >> Großes Zelt  
Puja - Feuerzeremonie 
Sri Sivan Namboothiri

11:30 - 12:45 Uhr >> Innenraum 
Workshop: Stille Inseln für Kinder 
Vera Kaltwasser

12:00 – 13:00 Uhr >> Kabinett 
Chanten 
mit Regina Berger

12:15 - 14:00 Uhr >> Asana I 
Sri Sri Yoga 
Barbara Bändel, Art of Living

13:00 - 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Satsang 
Pari

13:00 - 14:00 Uhr >> Kabinett
Chanten 
mit Gabriele Jotprakash

13:00 - 14:30 Uhr >> Innenraum 
Gespräch mit Swami Yogananda - Yogischer Lebensstil 
Swami Yogananda

13:30 - 15:30 Uhr >> Asana II 
Befreiter Rücken, gelöste Schultern 
- Anatomie zum Erleben und Berühren 
Carena Cristina Common

14:15 - 16:00 >> Asana I 
Vinyasa Yoga - Mandala Klasse 
Henning Scheel, Yoga Shala 

14:30 – 16:00 Uhr >> Innenraum 
Diashow und Live-Vortrag  
Die indischen Palmblattbibliotheken
André Wagner

14:45 - 15:45 Uhr >> Großes Zelt 
Authentisches Bhajankonzert 
Swami Gurusharanananda, 
Swami Mangalananda

16:00 - 18:00 Uhr >> Großes Zelt 
Gongmeditation mit Mantra-Group 
Nanak Dev Singh Khalsa & Friends

16:00 - 17:30 Uhr >> Asana II 
Atmung & Mudras 
für Schwangere 
Lorna Neuber

18.15 – 20.00 Uhr 
>> Großes Zelt 
Mantra-Konzert 
Satyaa & Pari

FREITAG 

13.30 – 14:00 Uhr >> Großes Zelt 
Entré Konzert 
Arne Frercks

14:00 - 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Festivaleröffnung 
Stefan Datt und Miriam Kretzschmar 

14:30 - 15:30 Uhr >> Großes Zelt 
Konzert: Herzmusik 
Sathya & Band, USA

14:30 - 16:00 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Die grundlegenden Einflüsse der 9 Planeten 
auf unser Leben und unsere Gesundheit 
Dr. Pt Dinesh Chandra Sati

15.30 – 17.00 Uhr >> Großes Zelt 
Vortrag: Viveka – die Kunst der Unterscheidungskraft 
zwischen dem Wirklichem und Unwirklichem 
Swami Nardanand

16:00 - 17:00 Uhr >> Asana I
Indisches Hatha Yoga (für Anfänger)
Swami Gurusharanananda

15:30 - 17:00 Uhr >> Asana II 
Traditionelles Yoga 
Jakob Heydemann

16:00 – 17:30 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Hormon Yoga 
Birgit Löwenbrück

17.00 – 17.30 Uhr >> Asana I 
Naam Yagya (gemeinsames Singen und Tanzen) 
Swami Gurusharanananda, Swami Mangalananda, Indien

17:00 - 18:30 Uhr >> Asana II 
Yoga für Schmerzpatienten 
Lin Ananda Holmquvist, Schweden

17:30 - 19:00 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Nidra Yoga – das Spiel des Bewusstseins 
André Riehl, Frankreich

17.30 – 19.00 Uhr >> Großes Zelt 
Swara Yoga – Die tantrische Wissenschaft der Gehirnatmung 
Miriam Kretzschmar, Lernen in Bewegung e.V.

18:00 - 20:00 Uhr >> Asana I 
Jivamukti Yoga 
Anja Kühnel und Moritz Ulrich, Yoga Loft Berlin

 Sathya

André Riehl

Sri Vast

 Swami Bodhichit-
ananda Saraswati

Acro-Yoga

Dave Stringer

17:15 – 18:30 Uhr >> Innenraum
Vortrag: Die Geheimnisse ayurvedischer Heilkräuter 
Nikhil Joshi

19:00 - 20:30 Uhr >> Asana I 
Ashtanga Yoga 
Andreas Loh, Ashtanga Yoga Palace

19:15 – 20:45 Uhr Großes Zelt 
Satsang: Shivapat, Energie-Erweckung 
Yogiraj Gurunath Siddhanath

21:15 - 23:00 Uhr Großes Zelt  
Late-Night-Konzert
Al Gromer Khan

SONNTAG

06:00 - 07:00 Uhr >> Großes Zelt 
Morgen-Meditation
Swami Mangalananda

8.00 - 9.00 Uhr >> Asana I 
Guten Morgen Yoga 
Ina Görges

9:00 - 10:30 Uhr >> Großes Zelt 
Film: Meetings with remarkable men 
Peter Brook

9:45 - 11:00 Uhr >> Asana II 
Nidra Yoga Workshop: Der Weg zu bewusstem Träumen 
André Riehl

10:00 - 11:30 >> Uhr Innenraum 
Vortrag: Panchakarma Ayurveda Therapie 
Alexander Peters

10:00 - 12:00 Uhr >> Asana I 
Pranayamastunde nach Swami Dr. Gitananda 
Lungenkräftigende Asanas 
Bettina & Stefan Lietz - Alle Levels

10:30 - 11:00 Uhr >> Großes Zelt 
Konzert vielseitiger Instrumente
Arne Frercks

11:15 - 12:45 Uhr >> Großes Zelt 
Dharma – finde Deinen Lebensweg 
Swami Nardanand

11:15 - 13:00 Uhr >> Asana II 
Kundalini Yoga: Öffnung des Herzzentrums 
Stefano Petrou

Al Gromer Khan

Swami Gurusharanananda
Swami Mangalananda

Carena Cristina 
Common

Satyaa und Pari

Nanak Dev Singh Khalsa

Arne Frercks
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deSotantar Yoga Shop

Alles für Yoga 
und Meditation

Yogamatten · Meditationskissen 
Zafutons · Yogakleidung 
Spiritueller Schmuck · Bücher 
CD’s · Grosse Auswahl an Buddhas

way to nature
03.- 05. Juli 2009

Kulturpark Kladow
an der Havel

Neukladower Allee 9 · 14098 Berlin

Bitte Yogamatte mitbringen - falls vorhanden!

Programm
Yogastunden für Anfänger & Profis · 50 Yoga-Workshops 

40 Internationale Gastsprecher · Konzerte
Indischer Marktplatz · grosse Kinderyoga-Convention

Highlights
Swami Yogananda · 99 jähriger Yogameister  » Power-Atmung 

Al Gromer Khan · indische Sitar, Tabla  » Nacht-Konzert 
Yogiraj Gurunath Siddhanath · Indien » Energie-Erweckung

Sri Vast · Pondicherry - Indien » Satsang 
Jenny & Jason & Team · San Francisco » Acro-Yoga

Dave Stringer & Band · Los Angeles » Konzert
Satyaa und Pari · Griechenland » Konzert
Nanak Dev Singh Khalsa » Gongmeditation

Sat Hari Singh · Hamburg  » Kundalini-Konzert
Birgit Löwenbrück » Hormon Yoga, Sathya  · USA  » Herzmusik
Patricia Thielemann » Spirit Yoga, Urvasi Leone » Tri Yoga Flow

GUTSCHE IN  
für eine Gratis-Probestunde bei HOME YOGA

Rücken & Gelenke Yoga · Jivamukti Yoga · Kirtan · täglich Meditation 
zwei Yogaräume (über 300 m2) · Yoga Shop · neu: Lehrerausbildung 
HOME YOGA   Friedrichstr. 122 / Ecke Oranienburger Str.   10117 Berlin 
Telefon 030-31015800 · info@home-yoga.de · www.home-yoga.de

Samsta
g, 15:15 Uhr · 

Asana II

Rücken & Gelenke Yoga mit T
om Beyer

Anzeige_99x50.indd   1 24.05.2009   23:47:05 Uhr

Kreuzberg Mehringdamm 33 
Friedrichshain Torellstr. 7

INFO 695 655 22

HOT YOGA

HOT VINYASA

HOT YOGA-PILATES

BER L IN ’ S GRÖS S T E S TUD IO S FÜR HE I S S E S YOGA

www.sunyoga.de

Heat up
your Life!
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Kulturpark Kladow an der Havel
 Neukladower Allee 9 · 14098 Berlin 

Anreise mit dem Bus:
Direkt bis zur Neukladower Allee, 

eine Querstraße zum Kladower Damm, 
mit den Buslinien: 134 aus Richtung Spandau, 

X34 aus Richtung Zoo Berlin, 697 aus Richtung Potsdam

S-Bahn:
Bis S-Bhf. Wannsee mit den Linien S1, S5, S7, S75. 

Anschließend genießen Sie das letzte Stück mit der Fähre F10 über 
den Wannsee. Sie können die Fähre mit einem normalen BVG-Ticket 
für den Bereich AB nutzen. Die letzten knapp 300 Meter gehen Sie vom 
Fähranleger in Richtung Nordosten am Ufer entlang und schon haben 

Sie das Festivalgelände erreicht.

Auto:
Aus Richtung Spandau: 

Von der Heerstraße links auf die Gatower Str., die in den Kladower 
Damm übergeht. Zum Festivalgelände geht es links in die Neukladower 

Allee, kurz hinter dem Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe. 

Aus Richtung Potsdam: 
Von der Potsdamer Chaussee auf den Ritterfelddamm und in Kladow 

auf den Kladower Damm. Dann rechts in die Neukladower Allee.

Tageskarte: 18,- 5 / Vvk: 15,- 5 · Festivalkarte: 39,- 5 / Vvk: 35,- 5

Lernen in Bewegung e.V. · Weimarer Str. 29 · 10625 berlin 
www.yogafestival.de · Call: 030 - 38 10 80 93 
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... Wellness
für die Seele.

NEU:
SOFT NON STOP!

Friedrichstr. 128
10117 Berlin

Tel.: 030 - 285 77 38
www.kundli.net 

Indian Institute of Vedic Studies
Beratung | Seminare | Ausbildung

Testen Sie uns jetzt mit der 6-Monatsmitgliedschaft für 
nur 50 € Aufnahmegebühr (statt 200 €) und schon ab 
69 € monatlich. Achtung, das Kontingent ist begrenzt!

Fitness, Wellness, Bodycare – natürlich im MeridianSpa.

MeridianSpa Spandau Arcaden
Klosterstraße 3 • 13581 Berlin
030 / 33 89 06-0 • www.meridianspa.de

Entdecken Sie einen der schönsten Plätze...

Spiritshirt
B E R L I N

Y O G A - S H I R T S  F Ü R  A L L E
W W W . S P I R I T S H I R T - B E R L I N . D E

Ihr findet uns am Stand von



12:30 - 13:30 Uhr >> Asana II 
Familienyoga 
Miriam Kretzschmar

13:30 - 15:00 Uhr >> Asana II 
Yoga & Musik 
Regina Berger und Ben Sond

14:00 – 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Devi Tanz
Carolin Gödeke

14:00 – 15:00 Uhr >> Kabinett 
Chanten
Jivan und Terzia

14:30 - 15:30 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Die Himalaya Yogis - Herkunft, Tradition, 
Leben und Geschichten 
Swami Bodhichitananda Saraswati

14:30 - 16:30 Uhr >> Asana I 
Spirit Yoga
Patricia Thielemann, Spirit Yoga

15:00 - 16:15 Uhr >> Großes Zelt  
Mantra-Konzert
Sat Hari Singh Khalsa und Adi Shakti Chor

15:15 - 16:45 Uhr >> Asana II 
Rücken & Gelenke Yoga 
Tom Beyer, Home Yoga

15:45 - 17:00 Uhr >> Innenraum 
Workshop: Realisiere die Natur 
als Ausdruck göttlicher Energie 
Swami Mangalananda

16:15 - 17:15 Uhr >> Kabinett 
Chanten
Danilo Steinert & Anne Tusche

16:15 - 16:45 Uhr >> Großes Zelt  
Präsentation: Acro Yoga 
Jenny, (Jason) & Team, San Francisco

16:45 - 18:45 Uhr >> Asana I 
Yoga nach Sivananda 
Stefan Datt, Lernen in Bewegung e.V. 

17:00 - 19:00 Uhr >> Asana II 
Acro Yoga Workshop
Jenny, (Jason) & Team

17:15 - 19:00 Uhr >> Großes Zelt  
Konzert
Dave Stringer & Band

19:00 - 20:30 Uhr >> Asana II 
Yoga im Mondrhythmus 
Petra Ehrlich

19:00 - 21:00 Uhr >> Großes Zelt 
Satsang 
Sri Vast, Indien

21:00 - 22:00 Uhr >> im Freien 
Yang Spiral Meditation 
Akademie für traditionelles Yoga

23.00 Uhr >> Großes Zelt 
Sitar-Konzert 
Sebastian Dreyer Beate Gatscha

SAMSTAG

06:00 - 08:30 Uhr >> Großes Zelt 
Sadhana & Japji Sinfonie
Sat Hari Singh Khalsa und Adi Shakti Chor

08:00 - 09:30 Uhr >> Asana I 
Yoga für Ausgeschlafene 
Renate Czech

10:00 - 11:30 Uhr >> Asana II 
Bio-Yoga 
Dr. phil. N.K. Jain

10:30 - 12:00 Uhr >> Großes Zelt 
Vortrag: Die Transformation der fünf Körper 
Nandi Devar und Satyananda

10.30 – 12.00 Uhr >> Innenraum 
Nadis, Meridiane und angewandte Körperelektronik 
Dr. Ori Wolff

10:30 - 12:00 Uhr >> Asana I 
Hatha Yoga 
Sri Sivan Namboothiri, 
Integrales Institut für Yoga und Ayurveda

11:30 – 12:30 Uhr >> Asana II 
Power-Atmung 
Swami Yogananda

12:15 – 14:15 Uhr >> Innenraum 
Workshop: Karam Kriya – Die Welt der Zahlen 
Beant Singh

12:15 - 14:15 Uhr >> Asana I 
Tri Yoga Flow 
Urvasi Leone

12:30 – 14:00 Uhr >> Großes Zelt  
Puja - Feuerzeremonie 
Sri Sivan Namboothiri

11:30 - 12:45 Uhr >> Innenraum 
Workshop: Stille Inseln für Kinder 
Vera Kaltwasser

12:00 – 13:00 Uhr >> Kabinett 
Chanten 
mit Regina Berger

12:15 - 14:00 Uhr >> Asana I 
Sri Sri Yoga 
Barbara Bändel, Art of Living

13:00 - 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Satsang 
Pari

13:00 - 14:00 Uhr >> Kabinett
Chanten 
mit Gabriele Jotprakash

13:00 - 14:30 Uhr >> Innenraum 
Gespräch mit Swami Yogananda - Yogischer Lebensstil 
Swami Yogananda

13:30 - 15:30 Uhr >> Asana II 
Befreiter Rücken, gelöste Schultern 
- Anatomie zum Erleben und Berühren 
Carena Cristina Common

14:15 - 16:00 >> Asana I 
Vinyasa Yoga - Mandala Klasse 
Henning Scheel, Yoga Shala 

14:30 – 16:00 Uhr >> Innenraum 
Diashow und Live-Vortrag  
Die indischen Palmblattbibliotheken
André Wagner

14:45 - 15:45 Uhr >> Großes Zelt 
Authentisches Bhajankonzert 
Swami Gurusharanananda, 
Swami Mangalananda

16:00 - 18:00 Uhr >> Großes Zelt 
Gongmeditation mit Mantra-Group 
Nanak Dev Singh Khalsa & Friends

16:00 - 17:30 Uhr >> Asana II 
Atmung & Mudras 
für Schwangere 
Lorna Neuber

18.15 – 20.00 Uhr 
>> Großes Zelt 
Mantra-Konzert 
Satyaa & Pari

FREITAG 

13.30 – 14:00 Uhr >> Großes Zelt 
Entré Konzert 
Arne Frercks

14:00 - 14:30 Uhr >> Großes Zelt 
Festivaleröffnung 
Stefan Datt und Miriam Kretzschmar 

14:30 - 15:30 Uhr >> Großes Zelt 
Konzert: Herzmusik 
Sathya & Band, USA

14:30 - 16:00 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Die grundlegenden Einflüsse der 9 Planeten 
auf unser Leben und unsere Gesundheit 
Dr. Pt Dinesh Chandra Sati

15.30 – 17.00 Uhr >> Großes Zelt 
Vortrag: Viveka – die Kunst der Unterscheidungskraft 
zwischen dem Wirklichem und Unwirklichem 
Swami Nardanand

16:00 - 17:00 Uhr >> Asana I
Indisches Hatha Yoga (für Anfänger)
Swami Gurusharanananda

15:30 - 17:00 Uhr >> Asana II 
Traditionelles Yoga 
Jakob Heydemann

16:00 – 17:30 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Hormon Yoga 
Birgit Löwenbrück

17.00 – 17.30 Uhr >> Asana I 
Naam Yagya (gemeinsames Singen und Tanzen) 
Swami Gurusharanananda, Swami Mangalananda, Indien

17:00 - 18:30 Uhr >> Asana II 
Yoga für Schmerzpatienten 
Lin Ananda Holmquvist, Schweden

17:30 - 19:00 Uhr >> Innenraum 
Vortrag: Nidra Yoga – das Spiel des Bewusstseins 
André Riehl, Frankreich

17.30 – 19.00 Uhr >> Großes Zelt 
Swara Yoga – Die tantrische Wissenschaft der Gehirnatmung 
Miriam Kretzschmar, Lernen in Bewegung e.V.

18:00 - 20:00 Uhr >> Asana I 
Jivamukti Yoga 
Anja Kühnel und Moritz Ulrich, Yoga Loft Berlin

 Sathya

André Riehl

Sri Vast

 Swami Bodhichit-
ananda Saraswati

Acro-Yoga

Dave Stringer

17:15 – 18:30 Uhr >> Innenraum
Vortrag: Die Geheimnisse ayurvedischer Heilkräuter 
Nikhil Joshi

19:00 - 20:30 Uhr >> Asana I 
Ashtanga Yoga 
Andreas Loh, Ashtanga Yoga Palace

19:15 – 20:45 Uhr Großes Zelt 
Satsang: Shivapat, Energie-Erweckung 
Yogiraj Gurunath Siddhanath

21:15 - 23:00 Uhr Großes Zelt  
Late-Night-Konzert
Al Gromer Khan

SONNTAG

06:00 - 07:00 Uhr >> Großes Zelt 
Morgen-Meditation
Swami Mangalananda

8.00 - 9.00 Uhr >> Asana I 
Guten Morgen Yoga 
Ina Görges

9:00 - 10:30 Uhr >> Großes Zelt 
Film: Meetings with remarkable men 
Peter Brook

9:45 - 11:00 Uhr >> Asana II 
Nidra Yoga Workshop: Der Weg zu bewusstem Träumen 
André Riehl

10:00 - 11:30 >> Uhr Innenraum 
Vortrag: Panchakarma Ayurveda Therapie 
Alexander Peters

10:00 - 12:00 Uhr >> Asana I 
Pranayamastunde nach Swami Dr. Gitananda 
Lungenkräftigende Asanas 
Bettina & Stefan Lietz - Alle Levels

10:30 - 11:00 Uhr >> Großes Zelt 
Konzert vielseitiger Instrumente
Arne Frercks

11:15 - 12:45 Uhr >> Großes Zelt 
Dharma – finde Deinen Lebensweg 
Swami Nardanand

11:15 - 13:00 Uhr >> Asana II 
Kundalini Yoga: Öffnung des Herzzentrums 
Stefano Petrou

Al Gromer Khan

Swami Gurusharanananda
Swami Mangalananda

Carena Cristina 
Common

Satyaa und Pari

Nanak Dev Singh Khalsa

Arne Frercks




