
3HO Kundalini Yoga
LehrerInnenausbildung

Information / Anmeldung

Yvonne Harjinder Kaur Klotz 
Geigelsteinstraße 16, 83209 Prien am Chiemsee 
Tel: 08051- 965 49 22, harjinder.yoga@freenet.de  
www.kundalini-yoga-chiemsee.com

Ausbildungstermine

Die Ausbildung Stufe 1 umfasst 280 Unterrichtseinheiten 
zu 45 Minuten an 12 Wochenenden und ein Examens- 
wochenende. Sie gliedert sich in vier Grundkurse [GK]. 

Ausbildungszeiten: Freitag 18:00 bis Sonntag 14:00 Uhr

[GK1]	 �Praxis & Unterricht 
07. - 09. Mai 2010 
11. - 13. Juni 2010 
16. - 18. Juli 2010

[GK2]	 �Wirkweise & Therapie 
01. - 03. Oktober 2010 
26. - 28. November 2010 
10. - 12. Dezember 2010

[GK3]	 �Yoga Psychologie & Humanologie 
04. - 06. Februar 2011 
01. - 03. April 2011 
27. - 29. Mai 2011

[GK4]	� Meditation & Philosophie 
08. - 10. Juli 2011 
09. - 11. September 2011 
21. - 23. Oktober 2011

[Examen]	 19. - 20. November 2011

AUSBILDUNGSORT 
Seminarhaus am Königssee 
Grabenweg 24, 83471 Schönau am Königssee 
www.seminarhaus-koenigssee.de 

LEHRER UND LEHRERINNEN

[GK1]  BHAGWATI KAUR, *1955 München 
Heilpraktikerin, Kundalini Yoga Lehrerin seit 1994, Leiterin der Arbeits-
gruppe Kundalini Yoga München, Ausbilderin und Leiterin der Fachaus-
bildung Kundalini Yoga Lehrerin für Schwangere München.

[GK2]  CAROLA MEHL KARTA PURKH KAUR, *1961 Lorsch 
Physiotherapeutin, Geburtsvorbereiterin, Diplom-Heilpädagogin, 
Kundalini Yoga Lehrerin seit 1996 mit den Schwerpunkten Lebensbe-
gleitung, Frauen, Familien, korrekte Körperhaltung bei der Yogapraxis.

[GK3]  ARNE DHARMA SINGH RAAP, *1964 Freiburg 
Gesundheitspädagoge mit den Schwerpunkten Gesundheitspädagogik 
und Religionspädagogik, Ausbildung als Heiler beim „International 
Health Research Network“, Kundalini Yoga Lehrer seit 1985.

[GK1]  KAI MICHAELIS, *1955 München 
Tätig in leitender Stellung im Bereich Telekommunikation, Beschäf-
tigung mit Kundalini Yoga als Schüler und Lehrer seit über 25 Jahren, 
Initiator der Sat Nam Rasayan Gruppe München, Mitbegründer der 
Arbeitsgruppe Kundalini Yoga München und des Kundalini Yoga  
Zentrums München. 

Kosten 
Eine Anmeldegebühr in Höhe von EUR 110,- wird erhoben.  
Die Ausbildung (12 Wochenenden) kostet insgesamt EUR 1.800,- .  
Im Ausbildungspreis sind 2 Ausbildungsbücher enthalten.  
Folgende Teilzahlungen sind möglich:  
Pro Grundkurs (3 Wochenenden): EUR 468,-  
Monatliche Ratenzahlung (18 x): EUR 108,- / Monat. 
Das Abschlussexamen kostet EUR 150,-. 
Die Übernachtung im Mehrbettzimmer mit vegetarischer Vollpension 
im Seminarhaus am Königssee kostet je Wochenende EUR 105,-  
und wird bar im Seminarhaus bezahlt. 
Die Übernachtung mit vegetarischer Vollpension kostet  
für das Examen (Sa. - So.) EUR 65,-

BANKVERBINDUNG 
3H Organisation e. V., Kontonummer 530 083-201 
Postbank Hamburg, BLZ 200 100 20 

Infoabende 
Ort und Zeit bitte bei Yvonne Harjinder Kaur Klotz erfragen.
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Stufe 1 
„Instructor“
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