
 
   

Ayurveda Lounge 

 
Vortrag zum Thema: 

Swasthavritta-persönliche Praxis der  
Gesundheitsvorsorge 

im Triguna-Ashram mit Dr. Sheetal Chopade 
 

am 23.10.2009 
Beginn: 20:00 Uhr 

 
Kosten: 5,00€ 

 

Konsultationen nach Absprache 
 
 
 

Informationen: Astrid.dodegge@gmx.de 
Tel: 0511 – 66 22 06 

Mobil: 0176 – 76 79 75 20 
 
 
 

Ort:  Triguna-Ashram 
Berlin-Pankow,Tschaikowskistr. 13 

13156 Berlin 
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