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VORTRAGE

HOMOOPATHIE - CHAKRABLUTEN
HAKOMI - PSYCHOSYNTHESE

Das Leben genieBen mit Hilfe der Chakrabliiten Essenzen
Carola Lage-Roy, Heilpraktikerin, Entdeckerin der
Chakrabliiten-Essenzen und Autorin zahlreicher Biicher

Di. 24.11.2009 18-20 Uhr, Vortrag mit anschlieBender
Méoglichkeit fiir Fragen & Antworten, 15 EUR

Kontakt: 030 - 920 388 211 - praxis@giesinger.de

Homoopathie und der Alltag

- effizienter, entspannter und fréhlicher durchs Leben
Ravi Roy, homdopathischer Arzt (DHMS), Autor zahl-
reicher Homdopathie-Biicher; Leiter des Lehr- und
Forschungsinstituts fiir Homdopathie in Murnau

Di. 01.12.2009 18-20 Uhr, Vortrag mit anschlieBender
Méoglichkeit fiir Fragen & Antworten, 15 EUR

Kontakt: 030 - 920 388 211 - praxis@giesinger.de

Homdoopathie selbst anwenden

- alles iiber Funktionsweise, Mittelwahl, Potenzen
Simone Schuck-Giesinger, Heilpraktikerin mit klassisch-
homdoopathischer Praxis im TRIGUNA Zentrum

Di, 08.12.2009 18-20 Uhr, Vortrag inkl. umfang-
reicher Unterlagen zum Mitnehmen, 15 EUR
AnschlieBender Hausapothekenkurs im Januar s. umseitig.
Kontakt: 030 - 920 388 211 - praxis@giesinger.de
www.praxis-giesinger.de

Hakomi - korperbezogene Psychotherapie
und die buddhistischen Wurzeln

Dr. Martin Majewski, Hakomi-Therapeut im
TRIGUNA Zentrum

Di, 15.12.2009 18-20 Uhr,

Vortrag mit Ubungsangebot, 10 EUR

Kontakt: 0178-355 36 07 - mmajewski@gmx.net

Einfiihrung in die Personale und Transpersonale Psychosynthese
Dipl.-Psych. Dr. phil. Sabine Khalsa, Psychoonkologin
und Heilpraktikerin fir Psychotherapie (NLP und
Psychosynthese) im TRIGUNA Zentrum

Do. 17.12.2009 18-20 Uhr,

Vortrag mit Ubungsangebot, 10 EUR

Kontakt: 030-920 388 322 - info@sabine-khalsa.de
www.sabine-khalsa.de

Néheres zu Homdopathie, Hakomi und Psychosynthese siehe umseitig.
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Die Homdopathie als Kénigin der Naturheilkunde ist
eine ganzheitliche Heilmethode, die auf allen drei
Ebenen - Korper, Geist und Seele - wirkt. Sie ver-
mag gleichermaBen sanft, d.h. nebenwirkungsfrei,
wie tiefgreifend zu heilen, indem sie die natiirlichen
Selbstheilungskrafte des Menschen aktiviert. Der Vortrag am 08.12.2009 vermittelt die we-
sentlichen Kenntnisse dariiber wie die Homéopathie funktioniert, wie man ein Mittel wahlt
und welche Potenzen es fiir welche Félle gibt. Darauf aufbauend werden im Januar-Kurs
wichtige Mittel vorgestellt:

& Klassische Homoopathie

NATURHEILPRAXIS

Simone Schuck-Giesinger

KLASSISCHE HOMOOPATHIE

Kurs “Die homdopathische Hausapotheke"

4 Abende, dienstags, 20-21.30 Uhr, 12.01.,19.01., 26.01. und 09.02.2010

In diesem Kurs fiir Anféanger und Fortgeschrittene lernen Sie 12 wichtige homdopathische
Mittel fiir die Hausapotheke néher kennen. Gewinnen Sie Sicherheit bei der Wahl des Mit-
tels im Akutfall, um sich und lhrer Familie mit der Homdopathie selbst helfen zu kdnnen.
Sie erhalten auch ein umfangreiches Skript mit vielen niitzlichen Informationen fiir die
Anwendung zuhause.

Kursinfo und Behandlungstermine: Naturheilpraxis Simone Schuck-Giesinger,
Tel. 030 - 920 388 211, praxis@giesinger.de, www.praxis-giesinger.de

& Hakomi - achtsamkeitszentrierte, kdrperbezogene Psychotherapie

Die Hakomi-Therapie ist eine an buddhistischen Prinzipien
orientierte, tiefenpsychologisch fundierte Methode. Zur Losung
seelischer Belastungen fordert sie die Haltung der inneren
Achtsamkeit. Dieser Bewusstseinszustand zeichnet sich durch das
Gewahrsein innerer Prozesse und den Verzicht auf Wertungen aus.
lhn aufzurufen vertieft den therapeutischen Prozess, macht ihn
selbstbestimmt, transparent und nachhaltig. Der Kérper ist ein
Portal zu tiefen Sehnsiichten und zuriickgehaltenen Emotionen. Kérperliche Erfahrungen
wie zum Beispiel Berlihrungen konnen von groBem Nutzen sein, wenn sie in Achtsamkeit
erforscht werden. Der Psychologe und Autor Ron Kurtz hat die Hakomi-Methode in den
1970ern begriindet und bis heute stetig verfeinert. Die Hakomi-Prinzipien finden heute
groBe Beachtung in Fachkreisen.

Info und Termine: Dr. Martin Majewski - Hakomi-Therapie, Systemische Aufstellungen,
Mediation. Tel. 0178-355 36 07, mmajewski@gmx.net, www.innere-achtsamkeit.de

<& Personale und Transpersonale Psychosynthese

Die Psychosynthese gehdrt zu den Transpersonalen
Psychotherapien und wurde von Roberto Assagioli, ei-
nem Schiiler Freuds, entwickelt. Ihre Methoden eignen
sich auch als Weg fiir das Personlichkeitswachstum in
Eigenregie. Der Vortrag am 17.12.2009 umfasst Theo-
rie und Ubungen zum Kennenlernen. Fiir Herbst 2010
ist der Beginn einer Ausbildung geplant.

Heilpraktikerin filgies}

Info und Behandlungstermine: Dipl.-Psych. Dr. phil.
Sabine Khalsa, Psychoonkologin & Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (NLP und
Psychosynthese). Tel. 030-920 388 322, info@sabine-khalsa.de, www.sabine-khalsa.de
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