Gongmeditation

Die Gongmeditation hilft dir die Gedanken deines Geistes vdllig
stillzulegen. Der absolute Klang des Gongs ist dein Urklang. Er
tragt dich hinfort und kann dich in tiefe Meditation versetzen.
Abschalten vom Alltag, sich hingeben und den Klangwellen des
machtigen Instrumentes am Kdérper spuren.

Wir bereiten uns mit zielgerichteten Yogaubungen auf die Gong-
meditation vor. Sie starken unseren Koérper und helfen, sich flr
die Kraft des Gongs zu 6ffnen.

Datum:
Zeit:
Ort:

Dein Beitrag:

Kontakt:

Dienstag, 14. Dezember 2010
20:15 bis ca. 22:00
Kundalini Yoga Zentrum Minchen

Kaiserstrasse 13
80801 Munchen

15,00 EUR

info@k-yoga.de, 089/55293988
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