
Vollmond-Meditation

Wir laden dich ein, durch  Kundalini Yoga und eine Vollmondme-
ditation, die Kraft des Vollmondes  besonders intensiv zu erleben.   
Keine Vorkenntnisse nötig. Jede(r),  ist willkommen, auch Kinder!

Wann?	 18. Februar 2011
		  18:10  ein kurzes Kundalini Yoga Set
		  18:40 - 19:20  Vollmondmeditation
Wo?		  Waldorfschule in St. Georgen
		  Bergiselstr.33 Freiburg

Kosten: 	 auf Spendenbasis
Fragen?  	 siri.karta@ymail.com 
              

Wir freuen uns auf dich! Siri Karta Singh  &  Damanjeet Kaur

(          )The purpose of life is to do something 
which will live forever……Yogi Bhajan


